
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cafeteria Kai 

MENU 

アレルギーについては、スタッフにお尋ねください。 

表示価格は全て税込みです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まぐろ丼 

 

 
 

天丼￥1,380666kcal 塩分 2.8g 

 
 

小鉢 

味噌汁 

香の物 
付き 

 

 

小鉢 

味噌汁 

香の物 
付き 

 

 ￥1,200 555kcal 塩分 3.5g 

 

 
 

単品メニュー 

 

 
 

白粥        ￥330  108kcal  塩分 0g      ミニサラダ ￥２８０  95kcal 塩分 0.6g 

小鉢        ￥120  38kcal  塩分 0.3ｇ    お味噌汁   ￥120   26kcal 塩分 0.9g 

梅干し  ￥60  3kcal  塩分 2.0g    お新香    ￥60    7kcal 塩分 0.7g 

 

 
 

 

おすすめ膳  
天麩羅3種 お造り2種 小鉢 香の物

ごはん 味噌汁 

￥1,580 税込 640kcal塩分 4.2g 

ご飯は白粥に変更できます。 

プラス￥100 税込 



*カロリー、塩分はすべてを召し上がった場合の目安表示となっております。（汁物含む） 

麺はうどんにもできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

￥1,130 

564kcal 塩分 3.1g 

天 ￥1,130 

611kcal 塩分 5.5g 

 

339310（2） 

ミニまぐろ丼 

￥600 
266kcal 塩分 1.7g 

 

 

 

￥680 

395kcal 塩分 5.4g 

 

ざるそば ￥680 

368kcal 塩分 3.0g 

当店では、そばとうどんを同じ釜で茹でております。そ

ばアレルギーの方はご注意ください。 

ミニ天丼 

￥600 
310kcal 塩分 0.5g 

 

 

 

海老  
なす  
かぼちゃ  

 

 
 

ミニカレー 

￥500 
310kcal 塩分 0.5g 

 

 

 

ミニネギトロ丼 

￥600 
310kcal 塩分 0.5g 

 

 

 

ミ ニ 丼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニサラダ 

\270 

ウインナーサラダ 

￥430 325kcal 塩分 2.1g 

 
 

ツナサラダ ￥5８0 
227kcal 塩分 1.3g 

 
 

 

ミニサラダ ￥２８0 
95kcal 塩分 0.6g 

 

エビフライカレー（エビ 1 尾）  

 ￥１，０８０   863kcal 塩分 4.5g 

 

鶏挽肉キーマカレー 

￥８００ 763kcal 塩分 4.1g 

 

Curry 

 

 

Salad 

 

 

パン  ￥150  

213kcal 塩分 1.0g 

 

パン・スープセット 

 

 

￥250 237kcal 塩分 1.9g 

 

 
 

ホットケーキセット 

￥680   
ホットケーキのみのカロリー・塩分 

457kcal 塩分 1.2g   
 

 

ドリンクは下記から 

お選びください。 

 

・コーヒー 

・紅茶 

・ミルク 

・りんごジュース 

・ウーロン茶 

・カフェオレ（５０円増し）  

※サラダはマヨネーズ添えになります。 

表示カロリーはマヨネーズを含んでいます  

マヨネーズ：70kcal 塩分 0.2ｇ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お食事といっしょにドリンクをご注文いただくと ドリンク（全品）\100 引き！ 

 

エビフライ定食  
サラダ、ごはん、味噌汁、香の物 

￥1,480 税込 860kcal塩分 4.0g 

和風ハンバーグ  
￥1,280 税込 

ごはん、サラダ、スープ 749kcal塩分 3.9g 

パン、サラダ、スープ 687kcal 塩分 4.4g 

ごはんを白粥に 

変更できます 

プラス￥100- 

ヘルシー生姜焼き定食 
サラダ、ごはん、味噌汁、香の物  

￥1,280 768kcal 塩分 3.5g 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●デザート 

クリームあんみつ ￥650 384kcal 塩分 0.1g 

あんみつ  ￥500 243kcal 塩分 0g 

バニラアイス  ￥400 204kcal 塩分 0.1g 

 

 

 

 

 

 

Dessert Drink 
 

 

●ドリンク 

コーヒー  ホット（ アイス ） 400 円 29kcal  塩分 0g 

紅茶    ホット（ アイス ）  400 円 2kcal  塩分 0g 

ミルク   ホット（ アイス ）  400 円 110kcal  塩分 0.2g 

ウーロン茶     400 円 0kcal  塩分 0g 

りんごジュース    400 円 78kcal  塩分 0.2g 

野菜ジュース    400 円 67kcal  塩分 0.1g 

メロンソーダ    400 円 155kcal  塩分 0.1g 

コーラ      400 円 87kcal  塩分 0g 

カフェオレ  ホット（ アイス ）  450 円 59kcal  塩分 0.1g 

 

 

ドリンクをご注文いただくと 

￥

※お食事 1 点につき､1 ドリンク 
 

クリームあんみつ 
バニラアイス付き 

 

 

バニラアイス 

 

 

バニラアイス付き 

 

 

 

＊グラニュー糖    12kcal 塩分 0g 

＊ガムシロップ     33kcal 塩分 0g 

＊ポーションミルク  10kcal 塩分 0g 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドリンクは下記の中から 

お選びください。 

 

・コーヒー ・紅 茶 

・ミルク  ･りんごジュース 

･ウーロン茶  

※カフェオレ 50 円増し 

 

モーニングセット 

 

 
こちらのメニュー3 種全て 

選べるドリンク付き 

・ミニサラダ 

・選べる ドリンク付 
・ミニサラダ 

・選べる ドリンク付 

10:00－10:30 

・ミニサラダ 

・選べる ドリンク付 

各 円 税込   


